
GLUTENFREI

SPAGHETTI
WIE EIN KURZTRIP NACH ITALIEN: 
NICHT OHNE GRUND IST DIESE PASTA 
DER KLASSIKER UNTER DEN PASTA-FORMATEN

Zutaten: Maisstärke, Reisstärke, 

Cellulose, Rohrzuckersirup, 

Zichorieninulin, Emulgator: 

Mono- und Diglyceride von 

Speisefettsäuren, Reismehl, 

Palmfett, Saflorextrakt, Farbstoff: 

Beta-Carotin.

PA
ST

A

Eiweißarme Teigwaren
 500 g

10-12 min

Zubereitung

Durchschnittliche Werte pro  100 g 80  g
Energie  1503 kJ 1206 kJ

355 kcal 285 kcal
Fett 1,6 g 1,3 g

davon gesättigte Fettsäuren  0,9 g 0,7 g
Kohlenhydrate  81 g 65 g
 davon Zucker  3,2 g 2,6 g
Ballaststoffe 7,3 g 5,8 g
Eiweiß  0,5 g 0,4 g

davon Phenylalanin 23 mg 18 mg
davon Tyrosin 16 mg 13 mg

 davon Leucin 44 mg 35 mg
Salz 0,08 g 0,06 g
Natrium 0,03 g 0,02 g
Kalium  6 mg 5 mg
Phosphor 19 mg 15 mg

1 Portion
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